
Síndrome del
Opérculo
Torácico

Definición

Conjunto de signos y síntomas que se
manifiestan en cabeza, cuello , hombro ,, tórax y
EESS, provocado por la compresión del paquete

vasculonervioso correspondiente al plexo
braquial , arteria y vena subclavia y arteria

vertebral.

Causas

Ensanchamiento
de la primera

costilla

Hipertrofia del
músculo escaleno

anterior.

Cuadro
clínico

Paciente
tipo

- Mujer
- Entre 25 y 40 años

- Que utilicen movimientos con
elevación mantenida de la

EESS

Síntomas
y signos

Neurológicos Vasculares Torácicos Simpáticos

- Parestesias en
dermatomas C8 y

T1.
- Dolor en la región

del cuello y fosa
supraclavicular con
irradicación a EESS

ipsilateral .
- Dolor torácico.

- Mastalgia
- Atrofia y debilidad

Compresión venosa:
injugitación venosa

intermitente de manos
y antebrazo .

Compresión arterial:
-Microembolia arterial

digital.
- Manos frías y

dolorosas
-Cianosis digital

- Hombres:
angina

- Mujeres:
dolor mamario

Vasocontricción
de arterias de

manos y dedos
con consecuente
enfriamiento de la

zona.

Bandas
fibromusculares

congénitas

Fracturas de
la primera

costilla o de la
clavícula

Tumor en la
zona
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